
Optim’Home Déco

Architecture intérieure

Pour un habitat 

conçu pour être au 

service de ses 

habitants…

Véronique Fulleda



Architecture intérieure – Rénovation 

Optimisation d’espace – Mobilier sur mesure et Décoration

J’imagine des intérieurs fonctionnels et harmonieux, profondément adaptés à 

ceux qui les habitent.

Chaque projet nait de votre façon de vivre, de vos besoins et des contraintes 

de votre logement. Mon rôle est d’en révéler le potentiel et de trouver des 

solutions d’aménagement qui amélioreront réellement votre quotidien.

De l’optimisation d’une petite surface à la rénovation complète de maison, je 

vous accompagne dans la conception d’un intérieur esthétique, cohérent et 

agréable à vivre au quotidien.

Basée entre Montpellier et Nîmes, j’interviens principalement dans l’Hérault et 

le Gard, et ponctuellement partout en France selon les projets.



Je m'appelle Véronique.

Pendant près de 20 ans, j'ai exercé comme infirmière aux urgences et en 

réanimation.

Un métier qui m'a appris à observer, écouter, comprendre les besoins à demi-mots et 

trouver des solutions, même lorsque les contraintes sont nombreuses.

Il y a cinq ans, j'ai choisi de donner une nouvelle place à une passion qui 

m'accompagnait depuis toujours : l'architecture intérieure et la décoration.

Aujourd'hui, cette première vie professionnelle nourrit ma façon de concevoir les 

espaces. Je ne m'intéresse pas seulement à ce qui est beau : je cherche à comprendre 

comment vous vivez, ce qui fonctionne, ce qui vous manque et ce qui pourrait 

améliorer ou simplifier votre quotidien.

J'imagine ainsi des intérieurs fonctionnels, harmonieux et profondément adaptés à 

ceux qui les habitent, en conciliant esthétique, contraintes techniques et usages réels.

Parce qu'un intérieur réussi ne doit pas seulement être beau à regarder, il doit être 

agréable à vivre !

Qui suis-je ?



Projet de 

Rénovation 

complète

Recherche de métamorphose et de modernité pour une maison 

familiale avec une rénovation de l’entrée, des différents sanitaires, de 

la cuisine, de la salle à manger, du salon et de la suite parentale

LE CONTEXTE

Une famille avec un quotidien bien rempli, souhaitant repenser sa 

maison dans la globalité

OBJECTIFS DU PROJET

Apporter d’avantage de modernité et de cohérence à l’ensemble de la 

maison. 

Repenser la circulation et les rangements, optimiser la cuisine,

concevoir un éclairage adapté aux volumes et trouver une solution 

pour améliorer la répartition de la chaleur et le confort thermique 

dans l’entrée cathédrale.



Rénovation 

complète 

ENTRÉE 

CATHÉDRALE

Étude en cours - travaux à 

venir…



Rénovation 

complète 

RÉUNION 

CUISINE

-

SALLE À 

MANGER

Étude en cours - travaux 

à venir…



Rénovation 

complète 

SALON TV

Étude en cours - travaux 

à venir…



Rénovation 

complète 

CHAMBRE 

SUITE 

PARENTALE

Étude en cours - travaux 

à venir…



Rénovation 

complète 

SALLE DE 

BAIN SUITE 

PARENTALE

Étude en cours - travaux 

à venir…



Transformation de la suite parentale d’une petite fille en 

chambre d’ado dans les tons bleus, une salle de bain 

existe dans le couloir adjacent

LE CONTEXTE

Une jeune fille de 12 ans qui rentre au collège

LES ENVIES ?

Une chambre ergonomique où l’on circule, un vrai bureau 

qui ne soit pas « à cheval » sur le lit, des rangements, en 

bonus si possible une petite coiffeuse

De la lumière, du bleu, du beige, du bois

Une chambre douillette et « girly »

Rénovation 

complète 

SUITE 

PARENTALE



Rénovation 

complète 

CHAMBRE 

SUITE 

PARENTALE

Avant

Conception

Après



Rénovation 

complète 

DOUCHE 

DEVENUE 

BUREAU + 

COIFFEUSE

Avant

Conception

Après



Rénovation 

complète 

F2 EN BORD 

DE MER



Transformation d’un T2 en T3 avec 2 mini chambres esprit bord de mer.

Rénovation complète d’un T2 de 

43 m2 tout en longueur.

LE CONTEXTE

Une location saisonnière à 2 pas de la plage et un pied-à-terre pour la 

famille.

LES OBJECTIFS

Un espace nuit couple, un espace nuit enfants ou amis, une cuisine 

ergonomique et ouverte le tout dans une déco blanche, bleue/beige et bois 

clair évoquant la mer…

LE DÉFI ? Faire rentrer une vraie cuisine avec un grand réfrigérateur, une 

plaque 4 feux, des rangements, un lave-vaisselle 12 couverts, une machine à 

laver, des WC séparés et deux espaces nuit sans sacrifier la pièce de vie et le 

tout dans 40 m2

Rénovation 

complète 

F2 EN BORD 

DE MER



Plans 

Avant

Après



PIÈCE 

DE VIE

Avant

Conception

Après



CUISINE

Avant

Conception

Après



SANITAIRES

Avant

Conception

Après



COINS NUIT

Avant

Conception

Après



Ils sont ravis du 

résultat…

“Nous avons rencontré Véronique sur les conseils d’un artisan intervenu chez 

nous qui avait travaillé avec elle et vu sa maison.

Ce qui fait que nous avons fait appel à elle, c’est qu’elle s’est d’abord 

intéressée à nous et à notre projet plutôt que de seulement nous montrer 

d’autres réalisations comme un autre architecte d’intérieur que nous 

envisagions.

Nous ne voulions refaire que le séjour au départ et avons finalement décidé 

de revoir tout l’appartement tellement nous étions emballés par les 

propositions et par le prix très correct de sa prestation.

Elle a parfaitement su refléter nos envies pour cet appartement qui n’avait 

pas été rénové depuis sa construction fin des années 70 et pour lequel nous 

avions un fort attachement sentimental. Il était dans notre famille depuis et 

nous avions du mal à l’imaginer différent de l’aspect et de l’agencement que 

nous avions toujours connus…jusqu’aux dessins que Véronique nous a 

proposé. Le fait qu’ils soient faits à la main est un vrai plus je trouve et on 

arrive mieux à visualiser le résultat que sur un ordinateur. Un immense merci, 

la location plaît déjà et nous profitons nous aussi des nouveaux 

aménagements !”

Famille S., Carnon



Projet

Évolutif

LE NID 

DOUILLET 

PARISIEN



Transformation d’un appartement avec ajout de chambre et re-

cloisonnement.

Rénovation complète d’un appartement Haussmannien trop 

décloisonné, sans chambre et avec une salle de bain 

disproportionnée

POUR QUI ?

Une quinquagénaire et ses 2 compagnons à 4 pattes.

LES ENVIES ?

Fermer la cuisine (passe-plat) et lui donner un coup de jeune sans 

la modifier, créer une vraie chambre, une salle d’eau réduite au 

minimum et un espace lecture/coin nuit occasionnel. Couleurs Bleu 

Marine et Vert Anglais. Avoir une vision d’ensemble pour des 

travaux par tranches

Projet 

Évolutif

LE NID 

DOUILLET 

PARISIEN



L’ENTRÉE

Conception globale, 

réalisation par étape



Plan 

Avant/Après

Avant

Après



CRÉATION 

D’UNE 

CHAMBRE

Avant

Conception

Après



PIÈCE DE 

VIE

Avant

Conception

Après



Ils sont ravis 

du résultat…

“J’ai rencontré Véronique via la plateforme Houzz.

Elle devait m’aider à acheter une maison dans le Sud mais, n’ayant pas 

trouvé mon bonheur, j’ai finalement fait appel à elle pour rénover mon 

appartement à Paris car j’avais apprécié son contact et sa façon de travailler.

J’avais besoin d’une chambre, de rangements astucieux et de gagner de la 

place dans mon petit 38 m2. C’est chose faite ! Les rangements sur-mesure 

m’ont changé la vie de tous les jours car chaque chose à une place y compris 

toutes les affaires de mes chiens. Véronique a su respecter mes goûts sans 

chercher à m’imposer les siens même si je voulais des couleurs assez 

tranchées chez moi !

Très disponible malgré le travail à distance, nous avons créé mon 

appartement idéal ! Merci beaucoup.”

Laurence, Paris



Rénovation 

complète

LE COCON 

DANS LA 

MONTAGNE



Transformation d’un appartement à la montagne, optimisation de l’espace pour avoir un 

salon, une salle à manger, une vraie cuisine et une chambre séparée.

Rénovation complète d’un appartement avec des poutres nombreuses et imposantes ainsi 

qu’un escalier volumineux.

POUR QUI ?

Un quinquagénaire et sa fille, des amis ponctuellement.

LES ENVIES ?

Garder la chambre fermée, mezzanine non modifiée. Avoir une vraie cuisine aménagée, un 

grand réfrigérateur, un coin détente et un salon vivables sans être coincé sous la poutre la 

plus envahissante. Travaux Automne 2024

Rénovation 

complète

LE COCON 

DANS LA 

MONTAGNE



Plans 

Avant -

Après

Avant

Après



CUISINE

Avant

Conception

Après



PIÈCE DE 

VIE

Avant

Conception

Après



Ils sont 

ravis du 

résultat…

C’est le second projet que Véronique et moi avons fait 

ensemble et la communication est toujours aussi agréable. Le 

fait que cela se passe à distance (moi en Belgique, Véronique 

dans le Sud et l’appartement en Haute Savoie) n’a pas été un 

obstacle au bon déroulement de cette rénovation bien 

nécessaire.

L’appartement est métamorphosé et je n’en reviens toujours 

pas…Il était sombre et austère, mal fichu, il n’y avait que des 

obstacles partout et Véronique a su en faire un appartement 

chaleureux et agréable à vivre lors de mes séjours à la 

montagne. Mes amis et ma famille qui profitent aussi de 

l’appartement me félicite de tous ces changements et je peux 

enfin m’imaginer y vivre à ma retraite prochaine ! 

Je n’ai pas pu faire l’espace mezzanine faute de budget cette 

fois-ci mais je referai appel à Véronique sans hésitation pour 

finir cette belle rénovation. Je recommande les yeux fermés !

Alexandre, Belgique



CONCEPTION ET 

PROJECTION

Du dessin à la

visualisation du projet



CONCEPTION 

D’ESPACE

Optimiser 26 m2 sans 

compromis

Aménagement d’une pièce de vie d’une nouvelle construction

POUR QUI ?

Une mère et son fils

LE DÉFI ,

Trouver de la place pour un piano, un grand canapé, un coin pour 

se déchausser, des rangements, la TV, une grande table de salle à 

manger etc dans moins de 30 m2 et sans toucher à ce qui est déjà

aménagé (cuisine)



CONCEPTION 

D’ESPACE

Optimiser 26 m2 sans 

compromis



Ils sont 

ravis du 

résultat…

“Je ne savais pas comment aménager ma pièce de vie en emménageant... Il me 

fallait un coin salon, réussir à intégrer mon piano, des rangements, un coin pour 

mettre les chaussures et poser mes affaires dans l’entrée, le tout dans ma pièce 

de 26m2, sans toucher à la cuisine déjà faite et en s’adaptant aux couleurs que 

j’avais déjà mises. Bref, j’avais besoin d’aide pour tout ça, avoir des idées et un 

aperçu de ce que cela pourrait donner. Grâce à Véronique et à ses dessins, j’ai pu 

voir le résultat avant même de commencer à acheter des meubles et à m’installer, 

c’était parfait, elle a su résoudre tous mes problèmes et trouver une 

configuration à laquelle je n’aurais jamais pensé !

Je recommande.

Delphine, Valergues



CONCEPTION 

D’ESPACE

Entrée et Pièce de vie

Appartement neuf acheté 

sur plan 

Aménagement de l’entrée et de la pièce de vie d’unappartement

neuf acheté sur plan

POUR QUI ?

Des propriétaires souhaitant proposer l’appartement à la location 

avec la possibilité de l’occuper eux-mêmes à terme.

LES BESOINS ?

Créer une véritable entrée et structurer la pièce de vie en plusieurs 

espaces :  salon, salle à manger, cuisine. Apporter personnalité, 

chaleur et fonctionnalité à un appartement neuf très neutre afin

de le différencier et de le rendre immédiatement attractif.



CONCEPTION 

D’ESPACE

Entrée – Cuisine – Salle à 

Manger - Salon



Ils sont 

ravis du 

résultat…

“Nous avons acheté un appartement sur plan mais la distribution des pièces et 

l’agencement ne nous convenaient pas et tout était blanc. En plus, étant un 

investissement locatif, l’appartement devait être optimisé et la déco soignée pour 

attirer des locataires ! Nous avons fait appel à Véronique et elle a su nous 

proposer des idées créatives, cochant toutes les cases de ce que nous 

demandions et nous proposer une décoration fraîche et accueillante. Nous 

sommes ravis car nous avons trouver des locataires dès la première semaine de 

mise en location !

Maryse et Alain, Décines (69)



CONCEPTION 

D’ESPACE

Rénovation et optimisation 

complète de la cuisine

Rénovation complète d’une cuisine à la suite d’un dégât des eaux

POUR QUI ?

Une famille 

LES BESOINS ?

Repenser entièrement la cuisine pour créer un espace fonctionnel,

ergonomique et convivial intérgrée à une grande pièce de vie 

ouverte de 120 m2

LE DÉFI ?

Intégrer visuellement un poteau porteur impossible à supprimer et 

en faire un élément à part entière de la nouvelle conception



CONCEPTION 

D’ESPACE

Rénovation et optimisation 

complète de la cuisine

Avant

Conception

Après



Ils sont 

ravis du 

résultat…

“Notre nouvelle cuisine est vraiment superbe et parfaitement intégrée à notre 

pièce de vie !

Nous rêvions de supprimer la colonne porteuse qui nous barrait le chemin sans 

arrêt et dans laquelle notre fille de 4 ans ne cessait de se cogner, c’est ce qu’à 

réussi à faire Véronique. À défaut de la retirer car ce n’était pas possible, elle en 

a fait un élément de déco et la colonne à tout simplement disparu de la 

circulation !

L’ilot en “U” est idéal au quotidien et nous pouvons enfin cuisiner comme nous 

voulons, tout est à portée de main. 

Grâce aux croquis et dessins, nous avons réussi à voir, avant les travaux, ce que 

ça pouvait donner au final ce qui était indispensable pour nous vue l’ampleur des 

changements (sol, plafond, lumière, espace totalement repensé…). 

Merci beaucoup et sans doute à bientôt.”

Christian et Diane, Valergues



CONCEPTION 

D’ESPACE

Chambre

Optimisation des

rangements et création

d’un espace chaleureux et 

apaisant

Avant

Conception

Après



Pièce de vie et salle de bain. Réorganisation des espaces et création d’un 

intérieur chaleureux, esprit nature

POUR QUI ?

Une famille de quatre personnes souhaitant repenser entièrement son lieu de 

vie.

LES BESOINS ?

Repenser l’organisation de la pièce de vie pour créer des espaces mieux définis, 

plus fonctionnels et harmonieux : un salon cocooning, une grande salle à 

manger conviviale et une cuisine semi-ouverte, permettant de limiter bruits et 

odeurs sans perdre la sensation d’espace.

Reconcevoir également la salle d’eau actuelle pour y intégrer une baignoire, un 

lave-linge et davantage de rangements

LE DÉFI ?

Optimiser et structurer les volumes tout en conservant une pièce de vie 

ouverte, lumineuse et conviviale

Rénovation

Complète

LA MAISON

COULEUR



CONCEPTION 

D’ESPACE

Réorganisation des 

volumes

PLAN EXISTANT

PLAN PROJET



CONCEPTION 

D’ESPACE

Pièce de vie

Réorganisation des 

espaces

Avant

Conception

Après



CONCEPTION 

D’ESPACE

Salle d’eau

Réorganisation des 

espaces –

Projet Évolutif

Avant

Conception



Co-construisons

votre projet…

Chaque projet commence par VOUS : votre façon de vivre, vos besoins, vos 

habitudes et vos envies.

Mon rôle est d’imaginer un intérieur qui vous ressemble, fonctionnel, harmonieux 

et pensé pour durer, en tenant compte de l’existant, des contraintes techniques et 

de l’évolution de votre mode de vie.

COMMENT SE DÉROULE UN PROJET ?

Échanger et comprendre

Nous définissons ensemble vos besoins, vos priorités, vos envies et votre budget.

Observer et analyser

Je réalise un relevé précis de l’existant afin d’identifier les contraintes et le 

potentiel de votre intérieur.

Imaginer et concevoir

Je travaille l’organisation des espaces, les circulations, les volumes, les matières, les 

couleurs et l’éclairage pour construire un projet cohérent et personnalisé.

Vous accompagner

Selon la mission choisie, je peux vous accompagner jusqu’à la sélection des 

matériaux et du mobilier, la gestion des commandes et éventuellement le suivi 

ESTHÉTIQUE du projet.



UN DOSSIER TECHNIQUE POUR CONCRÉTISER LE PROJET

Enfin, je prépare un ensemble de plans techniques et d’éléments 

nécessaires à la bonne compréhension du projet afin que les artisans 

disposent d’indications claires et précises pour sa réalisation.

POUR ALLER PLUS LOIN

Si vous le souhaitez, je peux également vous mettre en relation avec un 

maître d’œuvre d’une entreprise tous corps d’état (TCE),

de confiance qui pourra assurer la réalisation et la gestion du chantier.

Co-construisons

votre projet…



Travaillons ensemble…

Vous avez un projet de rénovation, d’optimisation ou simplement 

envie de repenser votre intérieur ?

Je vous propose d’en discuter lors d’un premier échange 

téléphonique afin de comprendre votre projet, vos besoins et vos 

attentes.

À l’issue de cet échange, je pourrai vous orienter vers 

l’accompagnement le plus adapté à votre projet et, si vous le 

souhaitez, nous conviendrons d’un premier RdV.

PARLONS DE VOTRE PROJET

CONTACTEZ-MOI :

07.56.85.51.68

@ : optimhomedeco@gmail.com

www.vfohd.com

Instagram : @optimhomedeco

Co-

construisons 

votre projet…

https://calendly.com/optimhomedeco/appel-decouverte
https://calendly.com/optimhomedeco/appel-decouverte
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